
Von Flare bis Fatigue-
Was IBD-Nurses im Alltag wirklich Wissen müssen

Stephan Vavricka

stephan.vavricka@hin.ch

Center for Gastroenterology

and Hepatology

Vulkanplatz 8

CH-8048 Zürich

www.zgh.ch

http://www.zgh.ch/


PP-LG-SE-0030 02/2024 © 2024 Eli Lilly and Company. All rights reserved.

“Das neue Normal” für Patienten mit IBD

Viele Patienen mit IBD 

sehen ihre aktuelle

Gesundheit als das 

“neue normal” aber sie

fühlen sich häufig

frustriert mit ihren

Herausforderungen

wie…1-3

GI SYMPTOME NICHT-GI SYMPTOME

• Stuhldrang

• Bauchschmerzen

• Durchfall

• …

• Fatigue

• Depression

• Ängste

ABER: Patienten empfinden dass die HÄz nicht

interessiert sind, diese Symptome anzugehen2

CD=Crohn’s Disease; HCP=Healthcare Professional; GI=Gastrointestinal.

1. Norton B, et al. Patient Prefer Adherence. 2012;6:509-520. 2. Keefer L, et al. Gastroenterology. 2022;162(5):1439-1451. 3. Kitchen H, et al. Crohns Colitis 360. 2020;2(2):otaa033.
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Common Symptoms in Patients With IBD

CD=Crohn’s Disease; CDAI=Crohn’s Disease Activity Index; HBI=Harvey-Bradshaw Index.

1. Best R, et al. Gastroenterology. 1976;70(3):0:439-444. 2. Keefer L, et al. Gastroenterology. 2022;162(5):1439-1451. 3. Kemp K, et al. J Crohns Colitis. 2018;12(7):760-776. 4. Best WR. Inflamm Bowel Dis. 2006;12(4):304-310. 

In CDAI and HBI

Not in CDAI or HBI

Bowel 

urgency2 Fatigue2,3

Frequent 

loose 

stools1,3,4

Abdominal 

pain1-4

✓ ✓

✗ ✗

✓

✗
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CD=Crohn’s Disease.

1. D'Silva A, et al. Clin Gastroenterol Hepatol. 2022;20(5):995-1009.e7. 2. Chavarría C, et al. J Crohns Colitis. 2019;13(8):996-1002. 3. Frigstad SO, et al. World J Gastroenterol. 2018;24(29):3293-3301. 

4. Hashash JG, et al. J Clin Gastroenterol. 2018;52(5):423-430. 5. Jelsness-Jørgensen LP, et al. World J Gastroenterol. 2012;18(5):445-452. 6. Villoria A, et al. PLoS One. 2017;12(7):e0181435. 

7. Williet N, et al. J Crohns Colitis. 2017;11(2):165-174. 8. Bogale K, et al. Sci Rep. 2022;12(1):10577.

Up to 85% of Patients With CD Experience Fatigue

to

25% 85%

The proportion of patients with CD who 

experience fatigue ranges from…1-8



Pain and Fatigue are frequently observed at 

diagnosis of IBD

Rath HC, et al. Med Klin (Munich) 1998;93:395-400 

CD (n=279) UC (n=113)

Diarrhoea 89.5% 96.4%

Bloody stools 23.3% 89.3%

Pain 86.9% 81.3%

Fatigue 81.7% 40.2%

Weight loss 59.6% 38.4%

Arthralgia 29.2% 27.7%

Fever 24.7% 20.5%

Skin manifestations 14.2% 15.2%
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The Impact of Fatigue on Patients With CD1-3

CD=Crohn’s Disease.

1. Regueiro M, et al. J Patient Rep Outcomes. 2023;7(1):75. 2. Czuber-Dochan W, et al. Aliment Pharmacol Ther. 2013;37(5):505-516. 3. Rubin DT, et al. Presented at: AIBD 2023. Poster 03.

FATIGUE

Hobbies

Socialising

Family life

Depression

Housework

Anxiety

Stress

Work/

school

Sexual 

impact



Modifiable factors associated with IBD-

fatigue

IBD=Inflammatory Bowel Disease

McGing et al. Aliment Pharmacol Ther 2021;54(4):368-387. doi: 10.1111/apt.16465.

Inflammation

(IBD therapy)

Gut microbiota
(probiotic supplementation)

Psychological 

illness
(psychosocial therapy, 

neurotransmitter manipulation)

Adapted from McGing 2021 Figure 2

Nutrient deficiency
(thiamine, vitamin D, vitamin 

B12, iron supplementation)

Obesity
(exercise training & nutritional 

intervention)

Deconditioning
(exercise training & nutritional 

intervention)

IBD-fatigue



Multidisciplinary management of IBD-fatigue

Proposed algorithm 

• Owing to its complex, 

multifactorial pathophysiology, 

effective treatment of IBD-

fatigue probably needs to be 
multidisciplinary

• Iron deficiency and anaemia

should be evaluated at an 

early stage and corrected

IBD=Inflammatory Bowel Disease

Figure 4 in Borren et al. Nat Rev Gastroenterol Hepatol 2019;16(4):247-259. doi: 10.1038/s41575-018-0091-9.

aGreater than one study available in IBD
bNo studies available in IBD
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Assessment of Fatigue in CD

IBD=Inflammatory Bowel Disease.

1. Nocerino A, et al. Adv Ther. 2020;37(1):97-112. 2. Regueiro M, et al. J Patient Rep Outcomes. 2023;7(1):75. 3. Tinsley A, et al. Aliment Pharmacol Ther. 2011;34(11-12):1328-1336. 4. Chalder T, et al. J Psychosom Res. 

1993;37(2):147-153. 5. Czuber-Dochan W, et al. J Crohns Colitis. 2014;8(11):1398-1406. 6. Belza BL, et al. Nurs Res. 1993;42(2):93-99. 7. Smets EM, et al. J Psychosom Res. 1995;39(3):315-325.

Validated questionnaires1

• Functional Assessment of Chronic Illness Therapy-Fatigue (FACIT-Fatigue)2,3

• Fatigue Questionnaire (FQ)4

• Inflammatory Bowel Disease Fatigue (IBD-F)5

• Multidimensional Assessment Fatigue (MAF)6

• Multidimensional Fatigue Inventory (MFI)7
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The Functional Assessment of Chronic Illness Therapy –

Fatigue Scale (FACIT-Fatigue) 

CD=Crohn’s Disease.

1. https://www.facit.org/measures/FACIT-Fatigue (Accessed February 1, 2024). 

2. https://www.facit.org/_files/ugd/626819_3f37469b87fc4f779aa9e31790c8c2f2.pdf (Accessed February 1, 2024).

• FACIT-Fatigue is a reliable and 

validated tool, used in chronic 

illnesses, including CD1

• 13-items1,2

• Includes impact upon daily 
activities and function1,2

0 Not at 

all

A little 

bit

Some-

what

Quite 

a bit

Very 

much

I feel fatigued 0 1 2 3 4

I feel weak all over 0 1 2 3 4

I feel listless (“washed out”) 0 1 2 3 4

I feel tired 0 1 2 3 4

I have trouble starting things 

because I am tired

0 1 2 3 4

I have trouble finishing things 

because I am tired

0 1 2 3 4

I have energy 0 1 2 3 4

I am able to do my usual activities 0 1 2 3 4

I need to sleep during the day 0 1 2 3 4

I am too tired to eat 0 1 2 3 4

I need help doing my usual activities 0 1 2 3 4

I am frustrated by being too tired to 

do the things I want to do

0 1 2 3 4

I have to limit my social activity 

because I am tired

0 1 2 3 4

Functional Assessment of 

Chronic Illness Therapy –

Fatigue (FACIT-Fatigue)
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Fatigue Management in CD1

CD=Crohn’s Disease.

1. Nocerino A, et al. Adv Ther. 2020;37(1):97-112. 2. Bager P, et al. Aliment Pharmacol Ther. 2021;53(1):79-86. 3. Borren NZ, et al. Clin Gastroenterol Hepatol. 2021;19(3):519-527.e5. 

4. Lamers CR, et al. Inflamm Bowel Dis. 2022;28(12):1791-1799. 

Fatigue in 

patient with CD

Resolution 

of fatigue

Persistent 

fatigue

Clinical and/or 

endoscopic activity

Clinical remission AND 

endoscopic healing

Adjust medical 
therapy 

(eg, change dosing, 

switch medication)

Assess

CD activity

Evaluate nutrition 

(eg, vitamin B1/B12/D, probiotics)1-3

Assess for mood disorders1

Evaluate potential culprit agents (eg, 

alcohol, opioids, cannabis, medication)1,4

Anemia work-up and treatment1

Assess for sleep disorders1







Anämie



Eisenmangel: man findet nur wonach man sucht…

Gaps in diagnosing and treating Iron deficiency in anemic IBD 
patients1

− Mehr als ein Drittel der anemischen C. ulcerosa Patienten waren 
nicht für Eisenmangel getestet…

− … von denen, die getestet und mit Eisenmangel diagnostiziert 
wurden, erhielte ein Viertel keine Eisenersatztherapie

1. Khan N, IBD. 2016



Anämie

Multi-faktoriell

▪ Eisenmangelanämie

▪ Anämie bei chronischer Krankheit

▪ Gemischt

▪ andere: Vit. B12, Folsäure, 

Medikamente

Epidemiologie

▪ 6–74%

▪ Hohe Prävalenz bei hospitalisierten und 

neu-diagnostizierten



Eisenmangel vs. chronische Entzündung

Ferritin

IDA Inflammation

Serum Iron

Transferrin sat

sfTR / log Ferr

Marrow Iron No 

Die EINZIGE
Ursache einer
tiefen serum 
Ferritin 
Konzentration
ist
Eisenmangel. 
PUNKT.



Sometimes you 
need to look deeper 

as a 
gastroenterologist



Take-home messages

• Eisenmangel ist häufig bei IBD und führt zu Fatigue und 

Beeinträchtigung der QoL 

• Bestimmung der Tranferinsättigung



Der Schub bei IBD



Verlauf des Morbus Crohn über die Zeit: 

nicht alle Patienten sind gleich

45%

3%

19%

32%

Verlauf der Erkrankung in einer norwegischen Kohorte mit 

10 Jahren Beobachtungszeit zeigt, dass über 50% chronisch

rezidivierende Symptome aufweisen



Sustained steroid free

remission until week 48

Sustained steroid-free and 

surgery-free remission

until week 48



PSC 
(Bedeutung 
von alk 
Phos)





PSC

▪ UC > CD

▪ M > F 

▪ Wichtiger Risikofaktor für: Cholangiokarzinom (10–
15%), Dickdarmkarzinom

▪ Diagnose mit MRI (MRCP) – ERCP

▪ CAVE dominante Striktur

▪ 5% in UC und 3%–4% in CD

▪ 90% der PSC Patienten haben eine IBD 

▪ Erhähte alk Phos bei 5% der UC Patienten (85% davon
hatten eine PSC in einer ERCP, Schwedische Studie)

▪ Häufiger bei Männern mit Pancolitis

▪ Häufiges Symptom: Pruritus, Lethargie aber 40%–50% 
asymtpmatisch zum Zeitpunkt der Diagnose (mittleres
Alter 40–45)

Olsson R et al. Gastroenterology. 1991;100(5 Pt 1):1319-1323. 
Saich R, Chapman R. World J Gastroenterol. 2008;14:331-337.



PSC: Risiko für die Progression und Krebsrisiko

10x

161x

OLT/death

CRC

IBD

CCCcirrhosis PancreasCA

14x

10-18 years

PSC asympt.PSC

Sokol H. World J Gastroenterol. 2008;14(22):3497-503
Bergquist A. J Hepatology.2002;36:321



Osteoporose



Osteoporosis

▪ Tiefe Knochendichte (Osteopenie) – Osteoporose (20-50%) 

▪ Risikofaktoren : chronische Entzündung, Steroide, Malabsorbtion durch

Entzündung/Resektion, Rauchen, wenige kröperliche Aktivität

▪ Diagnose: Knochendichtemessung (Dexa) 

Reinshagen M. J Crohns Colitis. 2008 Sep;2(3):202-7.



Osteopenie und Osteoporose

NORMAL OSTEOPOROSISOSTEOPENIA

Knochen wird poröser und schwächer

• Was heist “Knochengesundheit”??

Mayo Foundation for Medical Education and Research





Fragen?



Herzlichen Dank für die 
Aufmerksamkeit
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