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IBD – Weshalb habe ich das?
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Kurze IBD-Geschichte
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Nutrients 2022,14:2520

Mikrobiom
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Verteilung der Bakterien im GI-Trakt

Annu. Rev. Microbiol. 2011;65:411-429

Mikrobiom
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Intestinale Immuntoleranz

Der Darm beinhaltet den grössten 
Anteil unseres Immunsystems

 Gleichgewicht:
Aktive Kontrolle der 
proinflamatorischen Einflüsse 
(v.a. Bakterien) aus dem 
Darmlumen

 Abwehr:
Rasche und effiziente 
entzündliche Abwehr von 
pathogenen Agens

Science. 2011 October 14; 334(6053): 255–258
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Intestinale Immuntoleranz
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Mukus

Nat Rev Immunol. 2010 Mar;10(3):159-69.

Intestinale Immuntoleranz
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Antimikrobielle Proteine

Nat Rev Immunol. 2010 Mar;10(3):159-69.

Intestinale Immuntoleranz
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Zelluläre Immunität

Nature 2011;474:298-306.

Zusammenbruch der Toleranz
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=  IBD
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Genetische Faktoren
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Vererbung

 Positive Familiegeschichte in 2-14% (CD) und 8-14% (UC) der 
Patienten

 Relatives Risiko für Verwandte 1. Grades:

 Risiko für Patienten mit zwei Eltern mit IBD bis zu 30%.

 Zwillings-Studien:

Genetische Faktoren
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Vererbung

Inflamm Bowel Dis. 2012 Nov;18(11):2079-85
Frontline Gastroenterology 2016;7:60–65
Clin Med (Lond). 2018 Aug;18(4):288-292

Umgebungsfaktoren
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Epidemiologie geographisch

Gastroenterology 2011;140:1785–1794
Gut 2013;62:630–649

Umgebungsfaktoren
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Epidemiologie über die Zeit

Gut 2013;62:630–649

Land Erkrankung 1985-1990 2000-2005

Japan CD / 100’000 2.9 13.5

Südkorea UC / 100’000 7.6 30.9

Hongkong UC / 100’000 2.3 6.3

Singapur CD / 100’000 1.3 7.2
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Umgebungsfaktoren
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Umwelteinflüsse

Nat Rev Gastroenterol Hepatol 2015;12:205-217

Umgebungsfaktoren
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Umwelteinflüsse

1. Gastroenterology. 2012;142(3):482
2. Ann Intern Med. 2012;156(5):350
3. DDW May 20, 2012. Abstract 398
4. DDW May 21, 2012. Abstract 863
5. DDW May 20, 2012. Abstract 402
6. DDW May 20, 2012. Abstract 401

Umgebungsfaktoren
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Alter & Geschlecht – Schweizer IBD-Kohorte

Journal of Crohn's and Colitis (2008) 2, 131–141

Zusammenbruch der Immuntoleranz
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Multiple-Hit Hypothese

J Allergy Clin Immunol
2020;145:16-27.
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Zusammenfassung - Was ist «IBD»?
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1. Verlust an Toleranz gegenüber 
dem Dam-Mikrobiom in …

2. Individuen mit einer 
genetischen Prädisposition 
und …

3. einer Exposition gegenüber 
Umgebungsfaktoren …

4. welche zu einer unregulierten, 
gegen den Darm gerichteten 
Autoimmunrektion führt

Chronische gastrointestinale Entzündung resultiert aus:

Zusammenfassung – Wie entsteht IBD
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