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Plan 

• Généralités sur les MICI

• Traitements non biologique

• Effets secondaires relevant

• Allaitement et grossesse

• Traitements alternatifs

4



Généralités
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Maladie de Crohn RCUH



Généralités
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Maladie de Crohn RCUH



Généralités
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• Sévérité de l’atteinte à l’aide de score

– Endoscopique (Mayo,…)

– Clinique 

• Selon la sévérité de la poussée/atteinte orientation du 

traitement



Traitements non biologique
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Traitements non biologique
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RCUH



Traitements non biologique
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Maladie de Crohn



Mésalazine
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Mésalazine
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• Anti-inflammatoire intestinale 

• Mode d’action pas totalement élucidé

• Inhibition de la libération de différents médiateurs jouant 

un rôle important dans la réaction inflammatoire



Mésalazine

13

• Différentes formes galéniques

– Comprimé

– Granulés

– Mousse

– Suppositoire

– Lavement



Mésalazine
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• Lavement 



Mésalazine

15

• Lavement 



Mésalazine

16

• Effets secondaires

– Fréquence dépend de la forme administrée et de la marque

• Diarrhée

• Douleurs abdominales

• Nausées

• Vomissements

• Flatulence

• Réaction d’hypersensibilité

• Céphalées



Prednisone

• Glucocorticoïde

– Anti-inflammatoire

– CAVE immunosuppresseurs

• Pas un traitement de fond 

• Utile pour diminuer l’inflammation (diagnostic initial, 

poussée)

• Per os ou i.v en intra-hospitalier lors de forme sévère
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Prednisone

• Effets secondaires multiples

– Augmentation du risque d’infection

– Masquage d’infections

– Exacerbations ou réactivation d’infections virales, fongiques, 

bactériennes ou parasitaire

– Insomnie

– Modification de l’humeur
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Budésonide

• Glucocorticoïde

• Existe sous forme «retard» (MMX)

– Libération du principe actif au niveau du colon

• Existe également sous forme de mousse

• Mécanisme d’action inconnu

• Effet local anti-inflammatoire puissant
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Budésonide

• Effets indésirables 

– Gastro-intestinaux : 

• Fréquent : dyspepsie, douleurs abdominales

• Occasionnels : ulcère gastrique ou duodénal
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Azathioprine

• Immunosuppresseur

• Mécanisme de l’activité immunosuppressive n’a pas été 

clarifié

• Maladie inflammatoire chronique de l’intestin modérée 

ou sévère (maladie Crohn ou RCUH)

• Vieux médicament

21



Azathioprine

22
Revue médicale suisse, métabolisme et suivi thérapeutique de l’azathioprine en gastroentérologie et hépatologie, Davide Bianchetti, Luis Salvador Nunes, Pascal André , Alain 

Schoepfer, Darius Moradpour, Haithem Chtioui



Azathioprine

• Effets indésirables

– Troubles gastro-intestinaux

• Très fréquents: Nausées et anorexie avec vomissements

• Occasionnels: Pancréatite

– Troubles hépato-biliaires

• Occasionnels: Cholestase et détérioration des valeurs de la

fonction hépatique.

• Rares: Lésions hépatiques constituant un risque

potentiellement mortel.
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Allaitement et grossesse
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Traitements alternatifs

25 Courtoisie du Prof Schoepfer



Traitements alternatifs
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Traitements alternatifs
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Traitements alternatifs

28 Courtoisie du Prof Schoepfer



Traitements alternatifs

29

• Conclusion :

– Les cannabinoïdes semblent inefficaces pour induire une

rémission chez les patients atteints de MICI

– Amélioration tout de même de leurs symptômes et leur qualité

de vie.

– Des études uniformes de plus grande envergure sont

nécessaires.

– En outre, la formulation et la dose les plus efficaces ainsi que

la sécurité des cannabinoïdes doivent encore être élucidés.

Courtoisie du Prof Schoepfer
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Aperçu : Module 6
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Merci beaucoup à nos sponsors !
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