Infirmiere MICI / Personnel médical MICI en Suisse :

M états des lieux

;IH




Initiative populaire 28.11.2021

Pour des soins infirmiers forts

Initiative sur les soins infirmiers
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Des lois fortes pour des
soins infirmiers forts

]
50% 55% 65% 75% 85%

Le cri d’alarme des médecins en souflfrance
Une pénurie quis‘aggravera MERCREDI 15 NOVEMBRE 2023

Actuellement, le marché du travail manque de 5000 médecins et de 15 000 personnes en
soins infirmiers.
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«Nous devons développer activement
I'interprofessionnalité»

Ce terme abscons désigne la collaboration des médecins avec
d’autres professions de la santé comme les assistant-e-s
meédicaux-les, les infirmier-e's, les physiothérapeutes ou
encore les pharmacien-e-s.

... ces specialistes devront pouvoir accomplir des prestations
de qualité, de telle maniere que celles-ci soient reconnues
dans la pratique médicale et donc remboursées par
I'assurance maladie de base. «C’est une vraie solution
d’avenir qui permettrait de limiter les effets de la pénuriey,
conclut Philippe Eggimann.

MERCREDI 1¥* NOVEMBRE 2023 [EERANNSAL1E]
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Les difficultés pour mettre sur pied une formation

reconnue
o

LUAn+A

- Cadre législatif actuel : Facturation TARMED pour I'ambulatoire: simt le
médecin peut facturer

- Fédéralisme suisse = compétence cantonale

- Formation déléguées aux associations professionnelles
- FMH Fédération des médecins suisses ISFM

- Association Suisse des Assistantes Médicales SVA
ARAM Association Romande

CFC (Certificat Fédéral de Capacité) d’assistant-e médical-e
Brevet fédéral en clinique vs. en gestion
- Association suisse des infirmieres et infirmiers (ASI) 777 SBK 0™
Formation HES (Haute Ecole Spécialisée)Hes.SO
;. HE-ARC SANTE
en Santé niveau bachelor HES-SO VALAIS-WALLIS - HEDS

SVEP ASPE S\\WE P) ///TSEDE ( AS en Pratique de :Eg::;‘;N v

. .
Schweizerische Vereinigung fiir Endoskopiepersonal  — &ndoscople \ LA SOURCE

Association Suisse du Personnel-en Endoscopie HESAV

En partenariat avec le CHUV

IBDnet Association sans but lucratif de médecins et scientifiques
~ Swiss Research and Communication intéressé-e-s aux MICI, une association partenaire de la SSG

Network on Inflammatory Bowel Disease MOVEemore £5 |1 4



Etat des lieux en CH
by o

— -

Actuellement aucune formation spécialisée reconnue permettant I’obtention d’un dipléome
Formations a disposition en CH

- |IBDnet: webinars et workshopen F eten D
- SVEP dans le cadre du congres d’'Interlaken

1350-1410 What should an IBD

Auditorium nurse know about
biological therapy?
Pierre Michetti, Lausanne

Qgs infirmiéres spécialisées qui se sont formées par intérét et passion dans le cadre de
SwissIBDCohort / centres universitaires / centres spécialisés MICI p.e.

Beaulieu (Prof P. Michetti), La Tour (Dre S. Restellini avec infirmiére MICI Vanessa Laffin),
Intesto (Prof F Seibold, bientét Dr P Juillerat), Centre Sédunois de Gastroentérologie (Dr C Mottet)

Infirmier-e-s vs assistant-e-s médical-e-s avec +/- d’autonomie pour surtout gérer les perfusions injection s.c.
de biologiques (anamnése ciblée et prescription de labo?

Groupe de discussion / réflexion du coté alémanique initié par IBDnurses universitaires
Regula LOCHER, Clarunis, Basel regula.locher@gmx.ch
Drité RUSHITI, Gastroenterologie Kantonsspital Graubunden, Coire, drita.rushiti@ksgr.ch
Barabara Anna DORA USZ, Zurich, barbara.dora@usz.ch
IBDnet avec fct de conseil / soutien
Prof S Vavricka Zurich et P Hruz Basel, Dr Ch Mottet, IBDnet Nadine Zahnd
- CAS ? DAS ? Autre ? Pour obtenir plus d’autonomie
Gastroentérologie générale avec hépatologie ?
Suis romande : éducation thérapeutique !
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HES-SO Haute Ecole Spécialisée de Suisse Occidentale

MAS/EMB

Master of Advanced
Studies & Executive
Master of Business
Administration

Minimum de 60 crédits ECTS.

|

(A X
DAS CAS
Diploma of Advanced Certificate of Advanced
Studies Studies
Minimum de 30 crédits ECTS. Minimum de 10 crédits ECTS. Dans

certains domaines, une combinaison
de plusieurs CAS permet 'obtention
d'un MAS.

Un crédit ECTS représente entre 25 et 30 heures de travail pour le participant.
Sont compris dans les heures de travail :

« la participation aux enseignements
 les heures de préparation aux cours
» les lectures

« les travaux individuels et de groupe
» les stages

« la préparation aux examens

« la rédaction du travail de mémoire
novembre 23



REFERAT
GASTROENTEROLOGIE/HEPATOLOGIE

D. Rushiti, Chur

 Foto Wolf Chur

Betreuung von Patient*innen mit chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen

IBD-Nurse in der Schweiz

Investissement +++ en
temps et argent !

Standard-IBD-Nurse I

Fortgeschrittene IBD- Nurse

J

Eidg. (
Hohere Nachdiplom-
Fachpriifung L studium HF
s
Eidg. Nachdiplom-
Berufspriifung e
"

Klinische:r

Pflegefachperson ]

Qui-payerait?
Qui peut se le payer?

Fachspezialist:in mit P
Physician Associate skills Advanced Studies
M | (30ETCS)
p»
Klinische:r Certificate of "
Fachspezialist:in d/—\ Klinische:r
g | L P : Advan;;e&ét;dnes Fachspezialist:in
§ ( ) Nurse Practitioner
T
Fachhochschule Universitat
Master (90 ETCS) Master (120 ETCS)
——
Physician Assistant
BSc Medizin

K Hohere Fachschule ) Fachhochschule
Diplom Bachelor
S ——
[ Berufsmatur \ [ Fachmatur J
'

Fachangestellte:r
Gesundheit
[ Eidg. Fahigkeitszeugnis ] ( Fachmittelschule J

Universitat
Bachelor

Mittelschule Gym. Matur ]

= Drité Rushiti

Abb. 3: Bildungssystem Schweiz (Rahmenkonzept zu Entwicklungen der neuen Pflegerollen am Kantonsspital Graubiinden, Burkhalter H 2021)'

https://www.ksgr.ch/sites/default/files/2023-05/230201-leading-opinions-ibd-nurse-in-der-schweiz.pdf



https://www.ksgr.ch/sites/default/files/2023-05/230201-leading-opinions-ibd-nurse-in-der-schweiz.pdf

st

ECCO Nurse IBD Curriculum : Simt en Anglais !

Full content only available after log-in via the ECCO Portal

>

>

v

v

v

v

v

1. GENERAL UNDERSTANDING OF THE DISEASE

2. DIAGNOSIS

3. ASSESSMENT

4.1BD MULTIDISCIPLINARY TEAM (MDT)

5. SURGERY AND IBD

6. TREATMENT OPTIONS AND INDIVIDUALISED CARE
7. SPECIAL SITUATIONS

8. ENDOSCOPY IN IBD

Q. FISTULISING CROHN'S DISEASE

10. REPRODUCTIVE HEALTH, PREGNANCY AND LACTATION
11. CO-MORBIDITY AND IBD

12. NUTRITION

13. PSYCHO-SOCIAL EFFECTS OF DISEASE

14. NON-INFLAMMATORY SYMPTOMS IN I1BD

15. PAEDIATRIC TO ADULT TRANSITION

16. NOVEL THERAPIES

ECCO IBD Nurse Education Programme

e-CCH

Learning Platform by ECCO

This six-month programme consists of three pillars:

e Two 2 day face-to-face meetings:
- 1st F2F meeting at the beginning of the programme
- 2nd F2F meeting at the end of the programme
e Distance learning using literature and e-Learning material
e One-week visit to an established IBD centre of exellence

w

Reconnaissance?
Validation?

Plus value financiére (?)

https://e-learning.ecco-ibd.eu/course/view.php?id=100
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,PFLEGEKOMPETENZ BEI

CHRONISCH-ENTZUNDLICHEN DARMERKRANKUNGEN"

Eine Weiterbildung nach & 64 GuKG fur Diplomierte Gesundheits-
und Krankenpflegepersonen aus der Gastroenterologie und alle,
die eine Spezialisierung in dieser Fachrichtung anstreben.

STUNDEN & INHALTE
ZEITPLAN 50 Stunden | MEDIZINISCHER FACHBEREICH
Die Weiterbildung umfasst insgesamt 165 Stunden - Anatornie, Physiologie des Verdauungstraks
‘ . < - Epidemiologie & Genetik von CED
und wird bern lfc. th' QITF?nd di Jrrhgoﬂ 1hrt - Pathologie Morbus Crohn, Colitis Ulcerosa, Colitis Indeterminata
: : : : . & Sonderformen CED, Komorbiditat (Rheuma etc.)
Sie gueder[ sich In 141 Stunden "heorie und - Symptome, Krankheitsverlauf, Komplikationen der CED,
: extraintestinale Krankheitsbilder
24 Stunden Praktikum. - Diagnostik, benachbarte Krankheitsbilder &
Differenzialdiagnostik
- Therapie (medikamentos und chirurgisch)
- Komplementarmedizinische Interventionen
TERMINE - Psychosomatische Therapien

- CED in der Padiatrie und Ubergang ins Erwachsenenalter
1.Block 07.03. - 10.03.2023 - Ernahrung bei CED

BTak 33 Stund PFLEGERISCHER FACHBEREICH
2.Block 17.04. - 19.04.2023 Aplen «
- Anamnese, Pflegeplanung, Dokumentation und

3. BlOCk 11.05. 13.05.2023 Assessmentinstrumente

- Begleitende Malnahmen in der Diagnostik
- AAC A - - Schulung und Durchfihrung immunsuppressiver
4. Block 21.06. - 23.06.2023 Ther=plemagrahmen

- Spezielle Betreuungsmalinahmen bei Personen mit CED

5. Block 11.09. - 13.09.2023 (inkL Stoma und Kontinenz)
- - Leben mit CED, kompetenter Umgang mit Alltagsfragen
6. Block 02.10 - 03112023

Prufung 23.10.2023

28 Stunden | KOMMUNIKATION & MOTIVATION

Zeugnisuberreichung 24.10.2023

Praktikum 2£ Stuniden lre wahlbar s

8 en R HE GRUNDLAGEN
Der Unterncht firdet in einém Zeitraurm von S tliche Rahmenbedingungen fur Menschen mit CED
08.00 - 1215 Uhr (5 Einheiten)und = A oL
13.00 - 16.15 Uhr (4 Einheiten) statt g T

ationsplatiformen, Patientenhotline und neue Medign

https://www.ced-nursing.at/wp-content/uploads/2022/04/Infoblatt-CED-Nursin

d-nursing.at

( CED-NURSING AUSTRIA

PFLEGEPERSONAL MIT SPEZIALAUSBILDUNG

= AKADEMIE

www.oegkv-akademie.at



https://www.ced-nursing.at/wp-content/uploads/2022/04/Infoblatt-CED-Nursing-Weiterbildung-2023_Graz_web.pdf

France
M7

- AFA https://www.afa.asso.fr

NOUS CONTACTER SUIVEZ-NOUS @ @ @ ®

a I COMPRENDRE VIVRE AVEC ALIMENTATION RECHERCHE & MEDICAL SE MOBILISER L'’AFA NOS ACTUALITES

Crohn - RCH - France ALIMENTATION

NOS SERVICES ET OUTILS

E A
\
EXPERTS, OUTILS, LIVRES... : l Vil 2>
DECOUVREZ NOS SERVICES = B
FICHES & VIDEOS RECETTES ET

ALIMENTS

En savoir plus ' -

NOTRE RESEAU DE DIETETICIENS =
FORMES AUX MICI
E =~ RSN ;EJ

L'association Francois Aupetit devient afa Crohn RCH France

novembre 23 10
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Hopital du Valais
Spital Wallis

7 ",

|—I:‘ES PRINCIPES GENERAUX DE 4 ADAPTER SON ALIMENTATION AUX
L’ALIMENTATION t SYMPTOMES

)

MANGER EN PERIODE DE
| REMISSION

MANGER EN POUSSEE




SUISSE

WS

- Association Crohn Colite Suisse https://fr.crohn-colitis.ch

CROHN COLITE IO} i
Cy a2 B @ oin

Dons FR Vv

Maladies Vivre avec MICI CCS pour toi A propos de nous Adhésion Events Téléchargement Shop

novembre 23 12
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(]
Maladies Vivre avec MICI CCS pour toi A propos de nous Adhésion Events Téléchargement Shop

("0: CROHN COLITE Programme: Vivre avec une MICI
- , e ool et en collaboraion avec
TN S TART0T ceincsien |BDNE@E 1830 Introduction
Hopital Représentante Crohn Colite Suisse
w=de PD Dre méd. Sophie Restellini
LaTour

18.35 Comment bien grandir avec une MICI?
Dre méd. Laetitia-Marie Petit

18.50 Fonder une famille quand on a une MICI: est-ce possible?
PD Dre méd. Sophie Restellini

/7,

10 novembre
18h30 Genéve 19.05  Alimentation et MICI: comment bien manger?
Dre méd. Maude Grueber
o i i Avec laimable soutien de:
19.20 Loisirs et voyages quand on a une MICI: est-ce toujours possible?

MALADIE DE CROHN Dr méd. Marc Girardin abbvie M*N' ® B[ogen d'h Bristol Myers Squibb
COLITE ULCEREUSE [FERRING] iQONE T
19.35 Pourquoi ai-je toujours mal au ventre alors que je n'ai plus q-m janssen)' | b

Soirée d’information pour les patients
oI SO T ato e d'inflammation?: le syndrome de l'intestin irritable
Y e, mepiiseRvice  €IMSD A
NORGINE

chroniques de Pintestin (MICI) i
Dre méd. Diana Ollo

OPfizer SANDOZ S L ruorspums

19.50 MICI: Quand la chirurgie est-elle nécessaire?
PD Dr méd. Nicolas Buchs

20.05 Comment apprendre a accepter sa maladie pour mieux vivre avec? 'nscriptionalévént o
Dr méd. Aurélio Restellini

Salles de réunion et auditorium
98, rue de Saint-Jean

1201 Genéve

20.20 Conclusion & Apéro

Lien direct vers
Participation en ligne
Retrouvez toutes les informations

aussi sur notre site internet:

www.crohn-colitis.ch




Afemi

(ELA/\? Association Francaise
A%

pour I'Education thérapeutique chez

Hopital du Valais

CH Frarce

S les patients atteints de Maladie inflammatoire chronique de
IIntestin
0 ﬁ 0 Corinne Devos
619! co-présidente afemi
e Présidente afa Crohn RCH France
afa) ‘cnu?}f 9 novembre 2023

wafemy dids (Geml

Présentation de 'TAFEMI

® Créée en 2018 a l'initiative de I'afa Crohn RCH France et du GETAID
e Missions de 'AFEMI :
® Fédérer et animer I'ETP MICI au niveau national

e Accompagner les services qui souhaitent mettre
en place des programmes d’ETP MICI

® Accompagner les praticiens de I'ETP MICI dans
leur formation continue et spécialisée MICI

e Etendre I'ETP hors CHU en public et en libéral
e Créer et labelliser des outils d'animation pour I'ETP

e Porter auprés des instances politiques de santé la voix de I'ETP MICI

e Harmoniser les pratiques de I'ETP MICI



Croan BCH Prarce

: , . . % afemy afa cemn
Pourquoi adhérer a I'afemi ? )

M
Hépital du V:
Spital Wallis

e Travail collaboratif PDS / patients experts

® Adhésion annuelle (10 euros)

e devenir partie prenante de la dynamique de reconnaissance de I'ETP et de ses
acteurs dans les MICI

® partager son expérience et développer ses compétences en ETP

e bénéficier d'un accompagnement dans la mise en ceuvre et 'animation d’un
projet d'ETP

® accéder a une boite a outils (ateliers types et outils ETP) pour aider et faciliter la
pratique

® participer a la rencontre annuelle nationale de 'AFEMI

. . aaferny afa | cemp)
Le fonctionnement de I'afemi )

e Travail collaboratif PDS / patients experts
e Dans le cadre de groupes de travail thématiques et pluridisciplinaires

® Annonce " outil livret d’annonce

o Chirurgie " programme etp pré-chirurgie résection iléo-caecale / déploiement et
formation en cours de finalisation

o Fatigue " ateliers ETP fatigue$S et douleurS

® Grossesse ™ travaux en cours

® Nutrition " travaux en cours

o Sexualité = atelier Sex Balance (outil et formation réservés aux équipes souhaitant

développer un atelier sexualité — licence utilisation afemi)

e Transition " modélisation de 2 parcours transition avec programme et ateliers etp



Play MICI : un outil ETP utilisant le jeu comme outil pédagogique.

W

Trois themes sont disponibles : _"’, 9'- P
. . . . s b, (X %
alimentation, fatigue, sexualité. ‘t Q3 e
'V :
favorise : / @ . Lol
-la libération de la parole, by -

-le transfert des savoirs
-le partage d’expérience entre tous, participants et praticiens ETP.

Objectifs pédagogiques

— mieux connaitre leur maladie.
— Savoir mieux vivre avec sa maladie au quotidien au travers de situations
concretes.

— Aborder les questions d’alimentation, de fatigue et de sexualité, des
problématiques concretes du quotidien.

— Amener le joueur a coopérer dans une activité d’équipe, a étre acteur de
son apprentissage et a étre a I'écoute des autres.

novembre 23 | 16



Play MICI : un outil ETP utilisant le jeu comme outil pédagogique.

st

Hépital du Valais

Spitelwalis Le participant jette le ou les dés, avance et prend une carte de la couleur
indiquée sur le plateau

Cartes bleues : CONNAISSANCES
Cartes jaunes : VRAI / FAUX

Cartes vertes : MISES EN SITUATION
Cartes rouges : BONUS / MALUS

«Q

M asRmy © eETAD 0‘3:_-3 B

novembre 23 17



MICI es-tu?

s

Hoép

Y ad

Plateau pédagogique en ligne

Dynamisez vos sessions collectives d’ETP
avec le plateau pédagagique « MICl es=tu? »

Developper les connaissances de vos patients sur les MICI
et échanger avec eux n'a jamais été aussi ludique

—
Janssen )' Immunology
e e e

: . €
MIClcs-iu ¢

En queldues Clics, le feur cef feud

En Lant eu'animateur de session ETP, conneclez-vous &
janssenmedizalcloud.fr ol vous treuverez le lizn vars |2 plateau
«MICles-Llu 7=

Lancez vatre visiaconidgrence paur permelle Jves patients
de participer a la tessicn d'ETP

° Parlagez volre écran aved les palients
@ Entrezleurs pseudemymes sur «MICH es-Lu P+

Lencez le dé pour chacun d'entre eux, lisez elrépondez aux
questions ensemble

@ e plateausaccupedu rest‘

i
pd
=
o

Jusqu'a Q
& participants /,
en ligne ! ®
2 o

[ )

Compatible 2
toutes .
plateformas de =/

visioconférence |

i

RENDEZ-VOUS SUR

JANSSENMEDICALCLOUD.FR
EN FLASHANT CE QR CODE

T 230702222

—
@ SEFC 18-31-1247 @ janssen )' Immunology

JANSEEN-CZIAC, 5AS. zucapitzl zocal de 256,000 Zurzs, immztriau ée zu Regkwe cu CoTmerce et des
Soclftds A= hanerrzsous [2 0 [362 031048 dontles fgearvila =sran” neCamile Desrandine, TRASX05,
G2787 Iy ke Noulineow:

novembre 23 |
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iaferi afaX cemo
‘M’N; La rencontre annuelle ETP 2 )

Hépital du Valai
Spital Wallis

® Une journée réservée aux praticiens ETP : PDS, paramédicaux et patients partenaires

® Pour favoriser rencontres, échanges et partages d’expérience entre équipes

pratiquant l'etp ou souhaitant mettre en ceuvre un programme ETP
e Un programme permettant une montée en compétences (thématiques ETP pointues)
® Des propositions d’outils ETP
® Un fil rouge « thérapies complémentaires » avec des praticiens formés et reconnus

® Une revue de 'actualité MICI




W

La 7¢™e Rencontre annuelle — Lille le 17/11/23

8 hoo -

"Mms.-

9h30 .

10000 -

10130 -

11Thoo

11h20

1Th30

12h00 .
12h4as5 .

14000
14h45
15h30

16000 -

16h30 -

1700 -

1Ths

Moudldolp.'tlm:lrunl

SGANC. PLENIERES
Gratewrs | Matthieu Allez Jacques Moraau,
lsabollo Non-Larmuner

L'éthique en ETP : jusqu'od peut-on aller 7
Comne Oom Patwnte £ Puro Patient E Flonan
( xam) A { xpert),

La transition enfant/adulte : comment accompagner cette pénode

délicate '? =
n (Gastro-Pédatre, Llo) Chrstne Martnez
leastro-mm ), Harvé Tatard (Procha Expart)

11 était une fois .., Ia médecine mﬁnmtﬂ'.
Jean-Mchel Benattar (Ga Mrou:?uo ice), Thomas Cournde
(Patent Expert). Maxsnce Schoesne (Patient Ressource)

Pause et animations fil rouge « 3 Ia rencontre des multiples que I'on porte
N RO »

achury & Isaballe Nicon-Larmurniar

Mottre : retour d‘cxp‘donw sur un ateller Slam —
Eric Bnuu (mm Emm m Monboussin (Patiente Exparta).

Parcours et nement du patient stomiesé :

Améle Carpensar (mmm Lille), Mnm.cmano Uiberatore
(Patente Experte), Annick Puchois (Patiente urce)

ATELIER 1

Animations fil rou
puls PAUSE

ATELIER 2
ATELIER 3

1‘&:{.l.noonﬁild.llﬂuﬂ.ﬂ.ll'WDTOM

- Pause et animations — fil rouge

Sport de haut niveau et MIC| : accompagnement et retour o :
Pr:m-l.;usAl:d( uluppm Lagtitia Besnard (Cydiista), Haléne
(Escrimeuss), Petia Experte)

mmmpon-mcol'

Nachury (Gastro-sntérciog I.m. Isabebs Nion-Larmun
(Gi::no-ommwguo Pars) e l -

« retour d'expérience fil rouge »

- Cloture

~+ La Relaxation et la méditation : Arnaud Boussemart (Relaxol

Thémes des atellers :
i) nscrivent 3 3 ateliers los 4 ~ Les cholx seront
AR e Gom iy ‘

1. En pratique, quel programme pour les patients stomisés 7 ;
Amdlie Canpentier, Pascale Courtines (Paum?. axpane), sabele

Nion-Larmuner, Arnick Puchoms.
2. Lnnond.moommmdnolisn':mdomalu
compétencas et ‘expénence : Jean-Miched
Thomas Coumée, Maxence Schoene.

3.
Sonyoint. parants, Traire, menieure) amie):

mmex ETP 7
Sylvie Monboussin

v il mm-&.:. Lille), Remain Lazars (Patior Expert),
SIMM(M. Lile) { e

Animation - fil rouge
 « la rencontre des multiples que I'on porte en soi » :

= Le corps en mouvement : Loraine Gomes (Chorégraphe et formatrice,
 LNRGCTNSS ALZOCIANON Uasadrages)

- L'art thérapie: A EMharar (Art Thérapeuts ot Directrice des parc
de soins, lmutut fael)
praticien de la méditation de Pleine Canscience)

. - Le Yoga du rire : Clémentine Camara (hypnothérapeute, Yoga d
" et Relaxologue)




Hépital du
Spital Wall

Au plaisir de vous retrouver !

Corinne Devos

] ﬁ o corinne.afa@gmail.com

Amocution Fraancame pout dusaton

vt Isabelle Nion-Larmurier
isabelle.nion-larmurier@aphp.fr

https://www.afemi.org




France
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- MICIDEC a3 Association qui regroupe les différentes Infirmiéres
Diplomées d’Etat ayant une fonction de Coordination dans le cadre des MICl en F.

01 02 03

Coordonner Organiser Développer

la prise en charge des patients

) ) une consultation de reprise le processus de la décision
atteints de MICI dans le cadre intra

‘" . partagée
hospitalier mais aussi extra d'annonce pour les patients
hospitalier. récemment diagnostiqués.
Animer Participer Partager

un programme . . .
ded p gh ] ) au parcours des patients inclus dans I'expertise des pratiques

education therapeuticue o professionnelles liées aux MICI
un protocole de recherche clinique.

{connaissance de la maladie et des traitements, -
aslimentation adaptée, prise en charge psychologigue, \ < /
y’ < 9

CHU de Nice Hépital Henri CHU de Nancy Institut des MICI

stei Neuilly sur Seine
CLUZEAU Virginie Mondor Créteil Y

RACHART Aude HERMOSO Tania VELTIN Muriel GUILLET Laure

tenia hermoso@aphp.fr muriel veltin@micilor.com BORNNADEL Aude
ach of Tel:06.27.37.68.88 coordination@institutdesmici fr
Tel:06.29.15.31.84 Tel : 03.83.15.41.87 Tel: 0146413169
L | | ]
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- MICIDEC i3 Association qui regroupe les différentes Infirmiéres
Diplomées d’Etat ayant une fonction de Coordination dans le cadre des MICl en F.

01

Coordonner

la prise en charge des patients

atteints de MICI dans le cadre intra

hospitalier mais aussi extra

hospitalier.

04

Animer

un programme

d'éducation thérapeutique

{connaissance de la maladie et des traitements,

alimentation adaptée, prise en charge psychologigue,

02

Organiser

une consultation de reprise
d'annonce pour les patients

récemment diagnostiqués.

05

Participer

au parcours des patients inclus dans

un protocole de recherche clinique.

03

Développer

le processus de |la décision

partagée

06

Partager

|'expertise des pratiques

professionnelles liées aux MICI
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CHU de Nice

CLUZEAU Virginie
RACHART Aude

Tel:06.29.1531.84

https://www.micidec.com
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CHU de Lille

KAIL Valérie

alerie kail@chru-lille fr

¢

Hépital Henri
Mondor Créteil

HERMOSO Tania
aphp.fr

Tel : 06.27.37.68.88

tenia.hermos
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Hépital Saint Antoine

Paris

BILLARD Isabelle
LOURIMI DENGUIR Samira

Tel :01.49.28.26.18

)

CHU de Nancy

VELTIN Muriel

muriel veltin@micilor.com

Tel:03.83.15.41.87

Hépital Beaujon
Clichy

BOURDILLEL Justine

coordination.mici.bjn@aphp.fr

@

Institut des MICI
Neuilly sur Seine

GUILLET Laure

BORNNADEL Aude
coordination@institutdesmici.fr
Tel:01.464131.69

G

Centres Hospitaliers
de Dreux et Chartres

RUFFIN Pauline

Tel : 01.40.87.57.11
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Pauline Ruffin nous explique le parcours difficile allant de I'IDE classique a l'infirmiére
spécialisée en MICI dénommée IDEC-MICI. Sa démarche est d’autant plus courageuse qu'’il
n’existe pas encore de formation dipldmante pour les MICI alors que celle-ci existe dans
d’autres spécialités notamment I'oncologie. Pauline avait derriére elle huit années d’exercice
dont cing ans en gastro-entérologie au centre hospitalier de Dreux. Au fil des années, elle a
percu l'intérét d’'une prise en charge particuliere des patients porteurs de pathologies
digestives chroniques.

Elle a requ la formation d’ETP de 40 heures puis entamé son réle d’IDEC-MICI en septembre
2020 aprés avoir bénéficié d’'une journée d’intégration aupres d’une autre infirmiére IDEC-
MICI. Bien entendu, sa démarche personnelle n"aurait pas pu aboutir sans I'appui de I’équipe
médicale et paramédicale.

Elle définit son réle comme un trait d’union entre les patients et les différents intervenants
pour optimiser |le suivi. Elle aide le patient a personnaliser son parcours en le rendant acteur
de sa prise en charge. L'aide a la décision partagée et I'animation des ateliers font partie de
ses principales missions. Pauline considére que le meilleur temps d’orientation du patient vers
'ETP est celui de la reprise d’annonce. Son travail s’articule avec le recours aux
thérapeutiques non médicamenteuses (relaxation, yoga, etc...). Elle a conscience que le
financement de ce poste spécifique peut étre régulierement remis en question... Sa force a
été d’obtenir un téléphone portable spécifiquement dédié !

Il faut que ces infirmiéres, trés motivées, soient reconnues dans leur domaine de compétence
dans les meilleurs délais et qu’elles en soient gratifiées. Il faut encore lutter contre le
sentiment de « jalousie » exprimé a leur encontre, par les IDE de soins ...

" Elles peuvent compter sur ’AFEMI, sur le GETAID et sur I’AFA, pour soutenir leur association
récemment créée : MICIDEC .

IBDNurse




ftu/?Parcours moderne de soins : «IBD center»
W

INTERPROFESSIONNALITE
Organisation /anticipation Délégation de taches
Unité de lieu Unite de temps
Assistant-e
~_médical-e Infirmiér(e)s
Medecins Secrétaires
Psychologue Dermatologue
Diététicienne Rhumatologue
Pharmacienne Biologie / échographie/ Vaccins

v B Tabacologue & TELECONSULTATION

Consultation d’annonce, de synthése, de suivi S |
Centre de surveillance et de suivi a distance 0
Création de parcours en HDJ A
ETP.

Semi Urgences des malades télésuivis en décompensation




QUE POUVEZ VOUS FAIRE EN PRATIQUE DANS VOTRE

M CENTRE

N :
Hopital du Valais N u rse Web | na rS (F)

Spital Wallis

Se former pour mieux savoir répondre aux et questionner

les patients qui vous appellent cad prendre une anamnése, g zzzz
connaitre les red flags s
Webinar www.ibdnet.ch @  9une2022, Lausanne
Congrés SGG SVEP Interlaken R
Cours éducation thérapeutique ETP et
La rencontre annuelle AFA ETP .<k.)

endoscopies etc

Utiliser le temps des perfusions pour faire de I’ educatlon
thérapeutique ETP

Mettre a disposition une tablette avec les liens

AFA https://www.afa.asso.fr

Crohn Colite Suisse https://fr.crohn-colitis.ch
Utiliser I'IBD disk y
Organiser consultation pour I'arrét du tabagisme seee

—

AR~ —~
w2y
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Communiqué de presse

En 2023, Novembre rimera encore une fois novembre 23 26
avec Mois Sans Tabac


http://www.ibdnet.ch/
https://www.afa.asso.fr/
https://fr.crohn-colitis.ch/

Merci de votre attention
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Hopital du Valais
Spital Wallis
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un outil validé pour évaluer le handicap des

patients atteints de MICI, dans la vie de tous les jours

o

“ J'ai eu des douleurs

, 3 au ventre etiou
Mes articulations
me font souffrir

J'ai eu des selles urgentes
que j'ai eu du mal a gérer ;
trouver des toilettes & temps
a été un probléme et jai
parfois eu des difficultés
d‘essuyagelnettoyage

a l'estomac

J'ai eu des difficultés

d’ordre psychologigue
et/ou physique dans
ma sexualité

J'ai eu des difficultés
dans ma relation
aux autres etlou des
£ difficultés d'intégration
Je n‘aime pas
mon corps ou
certaines parties
de mon corps

J'ai eu des difficultés
; dans mes activités

- professionnelles ou dans
mes études ou dans la
réalisation des tiches
quotidiennes

Je me suis senti(e)
triste, mon moral a
été bas, ou je me suis - 2
senti(e) déprimé(e) s N
etlou inquiet(éte) /

etlou anxieux(éuse) Je ne me suis jamais
senti(e) véritablement
reposé(e), j'ai manqué

J'ai eu des difficultés
de sommeil, par
exemple des problémes

’, : \\ ¥ //
d’énergie, je me suis d enqorm:ssement, des \5——» v,
sentife) fatigué(e) réveils nocturnes fréquents M~
ou des réveils trés
matinaux sans possibilité
O de rendormissement
Pour chaque item, entourez le chiffre qui correspond au ressenti pendant
la semaine qui vient de s"écouler
0 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10

Pas du tout d'accord Ni d'accord ni pas d'accord Tout a fait d'accord

https://www.abbviepro.com/content/dam/abbvie-pro/fr/immunologie/gastro-ent%C3%A9rologie/outils-&-services-/ibd-disk/IBDs

DISK-FR-GASTRO-PDF-ABBVIEPRO.pdf

*10 dimensions de la vie
quotidienne évaluées

Intuitif, simple, visuel

Support d’échanges
entre le personnel
soignant et le patient

Initial assessment
High scores

Therapeutic goal
Low scores

High disease burden Low disease burden



https://www.abbviepro.com/content/dam/abbvie-pro/fr/immunologie/gastro-ent%C3%A9rologie/outils-&-services-/ibd-disk/IBD-DISK-FR-GASTRO-PDF-ABBVIEPRO.pdf
https://www.abbviepro.com/content/dam/abbvie-pro/fr/immunologie/gastro-ent%C3%A9rologie/outils-&-services-/ibd-disk/IBD-DISK-FR-GASTRO-PDF-ABBVIEPRO.pdf

STOP TABAC

CHALLENGE

Probability of Flare-up (%)

100 -

— Quitters
—— Continuing smokers
- - - Non-smokers

| P<0.001 |

48|

months after inclusion

NB Equivaut
pratiquement en
efficacité a I'introduction
d’'une thérapie immuno-
modulatrice /
suppressive !!
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STOP TABAC —

—— Continuing smokers

- - - Non-smokers NB Equivaut
pratiquement en
efficacité a I'introduction
[p<0o0t | d'une therapie immuno-
modulatrice /
suppressive !!

1001

Probability of Flare-up (%)

CHALLENGE ;
months after inclusior‘:8
MOIS
SA /: l—\r :: mr'cr

TABAC

NOVEMBRE 2023

Communiqué de presse

En 2023, Novembre rimera encore une fois
avec Mois Sans Tabac

Plus d'information sur le Mois Sans Tabac: www.mois-sans-tabac.ch
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Les partenaires comprennent notamment

opital du Valais . . .
Spial Wallis Assoc:atlcgn suisse
pour la prévention
du tabagisme é 5

AT Suisse www.at-schweiz.ch/fr?lang=fr
: . : _ . LIGUE PULMONAIRE
la Ligue pulmonaire suisse www.liguepuimonaire.ch \/Rauchmpp"nie
Ligne stop-tabac
Linea stop tabacco STOP

la ligne stop-tabac www.rauchstopplinie.ch/index.php/fr
stop-tabac.ch www.stop-tabac.ch

TABAC cx

plusieurs cantons, ligues pulmonaires cantonales, sociétés meédicales, association

CIPRET Geneve https://carrefouraddictions.ch/cipret ' o (4]

. re . . . -O
Promotion Santé Valais www.promotionsantevalais..a_dd'Ct'on' o
Unisanté https://www.unisante.ch/fr Q' Promotion santé Valais - _g

. t é L Gesundheitsforderung Wallis o

CIPRET Jura https://fondationo2.ct unl_san -~ et-jura = c @

~ et van pulque-Lovsanne T (qv] 9 E

CIPRET Neuchatel www.vivre-sans-fumer.ch/index.php/fr - Ex= 0

. wocS$SoH

CIPRET Fribourg https://cipretfribourg.ch V cipret . ¥ =09 %

) . i . IVl Sansfumer  h&lchatel o C ‘-IE ‘G>J a

Société Médicale du Valais (SMVfﬁfh[B,rSgtwww.smvs.ch/fr %wvs,m o 8 =& Ic_u
I’Association Romande des Assistantes Médicales (& v kesticnit ram-vd.ch
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